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VASTENFLITS 2011

Vast iets om over na te denken....




INLEIDENDE GEDACHTE

We zijn met elkaar verbonden door een ons ingeblaze  n geest.
Wij hebben de drang om met elkaar te communiceren.
Een mens als schepsel van een groot geheel.

Vasten als tegenhanger van ons vaak nerveuze bestaan. Even geen
YouTube, Twitter, Facebook of ander modern communicatiemiddel.
Ik kijk naar omhoog en denk na...

Een plein vol met mensen die iets willen.

Gewonden die gillen, een verlangen te groot om te stillen.
Democratie hangt mogelijk in de lucht.

We zijn met elkaar verbonden door een ons ingeblaze n geest
Wij hebben de drang om met elkaar te communiceren
Een mens als schepsel van een groot geheel.

Maar ik zoek ook naar oorverdovende stilte, en mystieke rust.

Ik maak het stil in mezelf, denk aan het lijden van Jezus.

En denk ook aan mijn eigen nietige bestaan. En bid voor mijn
medemens

Maar vooral voor de vele moeders waarvan de kinderen met honger
gaan slapen en voor wie vasten een gruwel is.

We zijn met elkaar verbonden door een ons ingeblaze n geest
Wij hebben de drang om met elkaar te communiceren

Een mens als schepsel van een groot geheel.

Het is Gods woord dat we elkaar lief dienen te hebb  en zoals we
onszelf liefhebben.



HET PROJECT

SO ] A AR
VASTENAKTIEN

Cordaid

‘Schoenmaker blijf bij je leest’

Dekenale Vastenaktie 2011 helpt jongeren in Ghana

Op Aswoensdag 9 maart begint de vastentijd. Duizend  en vrijwilligers in het
hele land zetten zich dan in voor de medemensen in de Derde wereld die het
minder hebben dan wij.

Gezien het succes van de Vastenaktie van 2010, waar bij twee lokale doelen
in Malawi werden ondersteund waar mensen uit onze e  igen regio werkzaam
zijn, vragen de parochies van het dekenaat Waalwijk  /Heusden/

Zaltbommel dit jaar uw aandacht en financiéle steun voor de straatjongeren
in Ghana. Een lokaal project wat wederom wordt onde  rsteund door
Vastenaktie Cordaid. Bij elke bijeengebrachte euro doen zij de helft bij.

Website
wwew chanceZchange-ghana.nl

chanceZchange ghanailgmail com

Bank:
Rabo nr: 10,65.82.291
tnv. Chance2Change-Ghana Heusden

Je hebt een droom. Je woont op het platteland in het Noorden van Ghana, het is
er droog en arm. Je hoort verhalen dat het in de steden in het Zuiden beter is.
Daarom vertrek je uit het Noorden met je dromen en idealen naar het Zuiden. Je
laat alles achter. Eenmaal in het zuiden blijkt dit een illusie. Je durft niet met lege
handen terug te gaan. Je komt op straat terecht en gaat door het leven als
straatjongere.

Hun lot trekt de Stichting Chance2Change-Ghana van Maartje Admiraal uit
Heusden zich aan. Maartje 25 jr. en Titus Votere 30 jr. uit Ghana hebben een
project opgezet met als titel: ‘'Schoenmaker blijf bij je leest’.

Allereerst voorziet dit project in een opvanghuis. In het huis is altijd een
huismoeder aanwezig. Zij is verantwoordelijk voor de jeugd in het huis en zij leert
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de jongeren koken en een moestuin bewerken. Naast opvang en eten biedt zij ook
de nodige zorg, liefde en aandacht. Geborgenheid is een goede ervaring voor
straatjongeren waarvan de ouders aan aids zijn gestorven.

Ook wordt er een leerkracht aangesteld die de jongeren leert lezen en schrijven,
maar ook sociale vaardigheden en gezondheidsvoorlichting. Als einddoel wordt de
jongeren het vak van schoenmaker geleerd.

Er is een grote afzetmarkt voor sandalen in Ghana. Het opzetten van je eigen
zaak of het werken voor een meester geeft toekomstperspectief. ledereen die zo
succesvol aan de slag kan heeft de verplichting om drie andere jongeren in hun
schoenmaakbedrijfje op te nemen. Door dit sneeuwbaleffect ontstaat er een
betere wereld in Noord Ghana.

Help mee aan de goede initiatieven om de jongerenproblematiek in Ghana
effectief te lijf te gaan. Geef uw bijdrage middels de bekende vastenzakjes, de
kerkcollecte of doe mee aan de fiets- en wandeltocht.

Voor nadere informatie: Mw. M. van Kol, email: van.kol@hetnet.nl, tel: 073-511
4056 of Dhr. H.v.d.Ven, email: havdven@hetnet.nl, tel: 073-631 3257.

OVER VASTEN....

Vasten in het christendom

In het christendom is de vasten de periode die uitziet naar Pasen. Van oudsher is
de zingeving van het vasten weerstand proberen te bieden aan de eindeloze
verleidingen van macht, bezit en roem. De verleidingen waaraan ook Jezus bloot
stond tijdens zijn eigen vasten in de woestijn. In de jaren zestig van de vorige
eeuw werd de vorm van vasten aan iedereen persoonlijk overgelaten. Vasten
kreeg een nieuwe inhoud: een oefening in christelijke naastenliefde voor de
minder bedeelden in de wereld. Vandaag de dag is vasten nog altijd actueel. De
behoefte aan een eigentijdse invulling van vasten groeit. Steeds meer mensen
vasten in solidariteit met de armen en met aandacht voor bezinning en
duurzaamheid.

Vasten in Afrika

Zich voor een bepaalde tijd geheel of gedeeltelijk onthouden van voedsel, drank
of seks is bij bepaalde volken in Afrika een vorm van boetedoening. Als teken van
rouw ontbeert een weduwe of weduwnaar een tijdlang voedsel. Om de
doeltreffendheid van een genezing of offer te bevorderen, onthouden mensen zich
van spijs en drank. In sommige landen is een rituele vastentijd een middel om met
hun god in contact te komen. Maar de meest indrukwekkende en eenvoudige
vorm van vasten doet zich voor in het dagelijks leven, als de laatste kip of het
laatste geitje wordt klaargemaakt en aangeboden aan een onverwachte gast.
Want gastvrijheid is heilig. Heiliger dan de honger van het eigen lichaam...



KOFFIESTOP

Na de “speciale” halfvastenviering van 11.00 uur met Chantemble
op 20 maart schenken wij een (h)eerlijk kopje koffie. Bij deze
koffiestop schenken we de koffie gratis maar wordt er wel voor
ieder kopje een bijdrage gevraagd die ten goede komt aan het
project Chance2change. Hiervoor staan spaarpotjes op de

tafels.

Van harte welkom!

SOLIDARITEITSMAALTIID

Ook dit jaar wordt er weer een solidariteitsmaaltijd georganiseerd en omdat in
deze vastenperiode het Missiecentrum Drunen en de MOV-(Missie Ontwikkeling
Vrede)groep Elshout samenwerken zal de maaltijd plaatsvinden op:

Datum: donderdag 24 maart 2011
Locatie: het nieuwe Mariahuys (bij de kerk in Elshout)
Tijd: 17.30 uur

Tijdens deze solidariteitsmaaltijd staan het eten, de activiteiten daar rondom en de
opbrengst van de maaltijd in het teken van het dekenale vastenproject, de
stichting Chance2Change.

Dit jaar dus een maaltijd die bestaat uit Ghanese soep met maisbrood en wat
groente. Hiernaast veel informatie over het project, gedichten en muziek.
Ook is er de mogelijkheid kleine Ghanese souvenirs te kopen waarvan de
opbrengst ten goede komt aan het project.

ledereen is welkom, maar inschrijven is wel verplicht, zodat we zeker weten voor
hoeveel mensen er gekookt moet worden. Een inschrijffformulier  hiervoor zit bij
deze Vastenflits.

FIETS- EN WANDELSPONSORTOCHT ZATERDAG 9 APRIL

Ook kan men met de vastenactie sportief bezig zijn, door deel te nemen aan de
sponsortocht in regio Heusden, waarvan de opbrengst ook bestemd is voor het
project van Maartje Admiraal in Ghana.

Deze fiets- en wandeltocht met afstanden tussen 5 en 40 km vindt plaats op
zaterdag 9 april . U kunt starten tussen 8.00 en 13.00 uur en om 17.30 uur
worden de posten gesloten. Dit jaar hebben we een nieuwe 25 km route




toegevoegd door het prachtige Heusdens polderlandschap. Hoofdstartplaats is
het patronaats-gebouw in Nieuwkuyk.

Er kan ook gestart worden bij elke rustpost in de parochiezaal naast de kerk in:
Hedikhuizen — Herpt — Heusden — Elshout — Drunen — Vliedberg — Haarsteeg —
Vlijmen. In Engelen en Bokhoven is Basisschool “De Matrix"de rustpost.

Wordt u te moe, dan brengt een busje de wandelaars gratis terug naar uw
startplaats.

Voor nadere informatie : Mevr. M.v.Kol, e-mall : van.kol@hetnet.nl Tel. 073-
5114056 of Dhr. H.v.d.Ven, e-mail hvdven@hetnet.nl Tel. 073-631257.

U kunt ook helpen door uw bijdrage te geven middels de bekende vastenzakjes
en de kerkcollecte.

Schoenmakersproject voor straatkinderen in Ghana:
wat doen de scholen?

De katholieke basisscholen in Drunen en Elshout doen ook mee met het project
van de Vastenactie. Zoals u waarschijnlijk wel weet is dit het prachtige project
“Schoenmaker blijf bij je leest” in Ghana van Maartje Admiraal (uit Oud-Heusden).
Bevlogen Maartje heeft net als de apostelen de oproep van Jezus begrepen en
alles achter zich gelaten: ze werkt nu in Ghana met en voor straatkinderen.
Talloze jongeren trekken uit het noorden van Ghana naar het zuiden, dat als
vruchtbaarder en rijker bekend staat. Maar ze komen bedrogen uit, want er is
geen werk. Maartje helpt deze kids met haar Ghanese vriend Titus, die zelf ook
straatkind is geweest.

Voor de scholen is een speciaal project gemaakt van maar liefst 26 pagina’s. In 6
stappen wordt het hele project in Ghana voor de kinderen duidelijk gemaakt. Eerst
leren ze Maartje met haar idealen kennen. Daarna Ghana en Titus. Vervolgens
komt de kern van het project: jonge Ghanezen die schoenen en slippers leren
maken. Bij dit alles is ook een DVD met twee mooie filmpjes over het werk van
Maartje in Ghana (met daarnaast nog een uitvoerige powerpoint-presentatie). De
scholen krijgen per klas ook een prachtige supergrote poster die aan beide kanten
in kleur bedrukt is met tekst en foto’s over dit project. Daarnaast kunnen de
scholen intekenen voor gastlessen van de heer Martien Admiraal, de vader van
Maartje (hier is veel belangstelling voor).

Ten slotte gaan de leerlingen, enthousiast als ze geworden zijn, ook geld ophalen
voor dit mooie doel. Daarvoor zijn bij de Vastenactie in Den Haag
vastenactiedoosjes besteld (met een kleine placemat gratis en voor niks).



We hebben er alle vertrouwen in dat de kinderen er weer helemaal voor willen
gaan. En zo betrokken raken bij de medemens in de Derde Wereld. Jong geleerd
Is oud gedaan, zullen we maar zeggen. Ook het d’Oultremontcollege sponsort
haar oud-leerling Maartje met een mooi bedrag. In de lessen godsdienst komt
uitvoerig aan bod hoe godsdienst kan bijdragen aan een positieve levenshouding,
die zich inzet voor mens en maatschappij. Maartje is daar een mooi voorbeeld
van. Graag beveel ik deze actie ook onder uw aandacht aan.

Hartelijke groet,

drs. Bill Banning — namens Maartje Admiraal en de Dekenale Vastenaktie
Heusden.

Voor meer informatie: kijk op www.chance2change-ghana.nl

VASTENPROJECT BASISSCHOOL TH. J. RIJKEN IN ELSHOUT

In de komende vastentijd gaan leerkrachten en leerlingen van de basisschool in
Elshout, zich inzetten voor de kinderen in Ghana. Daar werkt de Heusdense
Maartje Admiraal voor de stichting “Chance2Change ” aan het project
“Schoenmaker blijf bij je leest”

In de periode van 14 t/m 22 april krijgt dit project op deze school bijzondere
aandacht. De vader van Maartje, komt op vrijdag 25 maart op school, om in alle
groepen iets te vertellen over het succesvolle werk wat zij daar doet. In de week
van 14 maart krijgen alle kinderen een vastenactiedoosje mee naar huis.

De bedoeling is dat ze zelf sparen door wat zakgeld af te staan of klusjes te doen
en dit geld te bewaren in het vastenactiedoosje.In de goede week worden de
doosjes weer mee naar school gebracht. Enkele mensen van de werkgroep
M.O.V. (Missie,Ontwikkeling en Vrede) uit Elshout, komen de doosjes ophalen. Zij
zullen zorgen dat het ingezamelde bedrag bij de stichting terecht komt.

Deze stichting “Chance2Change” werkt alleen met vrijwilligers, dus het gehele
bedrag komt voor 100% bij het project van Maartje terecht.

TE ZIEN IN DE LAMBERTUSKERK

Naast het priesterkoor in de St. Lambertuskerk hebben vrijwilligers van de
tekstgroepen een schooltje gebouwd dat symbool staat voor ons project. Ghanese
kinderen kunnen hier een opleiding volgen tot schoenmaker, een beroep waar in
Ghana veel vraag naar is. ledere week groeien de muren van het schooltje een
stukje hoger.....



Hoogaltaardoek

Beste parochianen. Tot slot mag ik u nog even meenemen naar het hoogaltaar
van onze kerk, een ontwerp van Lucas van Hoek (1910-1991). Deze kunstenaar/
ambachtsman uit Tilourg heeft trouwens ook de glas-in-loodramen van onze kerk
ontworpen.

Het hoogaltaar bestaat uit 3 delen.

Ten eerste een altaar in de vorm van een tombe. Dat is niet toevallig. Het verwijst
naar de martelaren die hun leven hebben gegeven voor Christus en in die zin als
voorbeeld dienen voor ons geloof en als basis om de Eucharistie te vieren. In het
altaar rusten de ingemetselde relieken van een aantal martelaren: de H.
Lambertus, de H. Martelaren van Gorcum, de H. Bonifacius en de H. Ignatius van
Antiochie.

Ten tweede een tabernakel met rijk versierde deuren. De ene deur draagt de
beeltenis van de Feniks, een fabeldier uit de Griekse mythologie. De Grieken
geloofden dat de feniks in staat was steeds weer opnieuw uit zijn eigen as
herboren te worden. Hij zal dan bovenin een boom van kruiden een nest maken
en daarin verbranden. Door de geur van de kruiden zal hij opnieuw geboren
worden. De feniks heeft in de vroege christenheid symbool gestaan voor Christus,
Hij die opstond uit de dood nadat Hij door het vuur (lijden) van het kruis (boom) is
gegaan. Op de andere deur staat een afbeelding van een vis met broodkorf
welke verwijst naar de evangeliepassage van de wonderbare
broodvermenigvuldiging dat een voorafbeelding is van de Eucharistie.

Het derde gedeelte van het hoogaltaar is de hoge opstand van Franse kalksteen
die wordt bekroond met een ‘genadestoel’: een afbeelding van God de Vader die
op zijn schoot zijn gekruisigde Zoon draagt. Op de schouder van God de Vader
rust een duif, het symbool voor de Heilige Geest. De hoge opstand is aan de rand
rijkelijk versierd met symbolen die verwijzen naar de martelaren waarvan het
altaar relieken draagt. Ze dient als omlijsting van een groot doek. Afhankelijk van
de dag of de liturgische tijd wordt dit doek veranderd. Daartoe heeft de schilder
zeven afbeeldingen gemaakt: voor de Kersttijd, de Goede Week, de Paastijd,
Pinksteren, Christus Koning, O.L.V en St-Lambertus. Deze laatste wordt geplaatst
in de gewone tijd door het jaar. Als u bekend bent met de cyclus van het kerkelijk
jaar dan merkt u dat twee belangrijke tijden ontbreken: de Advent en de
Vastentijd, samen goed voor bijna tien weken.

We hebben in de Drunense kerk een mooie kerststal. Toen ik het voor de eerste
keer zag viel mij het mooie ‘decordoek’ op als achtergrond van de stal. Dat gaf me
inspiratie om te denken aan een nieuw hoogaltaardoek. Dit voorstel genoot de
instemming van velen. Ik dacht aan een doek voor zowel de Advent als de
Vastentijd. Beide kerkelijke tijden hebben veel gemeen. Ze bereiden ons voor op
een Hoogfeest, ze dragen de liturgische kleur paars, ze stemmen tot bekering en
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bezinning, tot ingetogenheid en soberheid. In de Vastentijd krijgt dat laatste meer
accent.

Zodoende dacht ik aan een sober paars doek dat kan verwijzen naar Kerst en
naar Pasen. Via de onderhoudsploeg (die de kerststal ontwerpt en opzet) kwam ik
op de naam van de schilderes van het kerststaldoek. Marieline van Wely heeft
samen met haar man Wim Brok een bedrijf (Brocéliande) dat 0.a. gespecialiseerd
Is in decorontwerp en uitvoering. Ik heb haar de wensen voorgelegd en na wat
wikken en wegen is er een mooi ontwerp uitgekomen. De onderhoudsploeg heeft
gezorgd voor een framewerk en het transport. We zijn dankbaar dat al deze
mensen zich hiervoor inzetten. Als alles goed verloopt zal het doek op
Aswoensdag worden geplaatst.

Het doek is zoals gezegd sober. De paarse kleur gaat van donker naar licht, van
buiten naar binnen toewerkend naar een centrum dat symbool staat voor Christus.
Dit wijst op een toewerken naar, een voorbereiden op, een verlangend uitkijken
naar het hoogfeest. Dat proces waartoe de Advent en de Vastentijd ons oproept
verloopt ook van onze buitenkant naar onze binnenkant en omgekeerd. Het
centrum heeft de vorm van een kruis als verwijzing naar Christus die zijn leven
voor ons heeft gegeven aan het kruis en via het kruis is verrezen wat we vieren
met Pasen. Maar tegelijk zijn de contouren van het kruis niet zo scherp afgelijnd
zodat je het ook kunt opvatten als een lichtbron welke eveneens wijst naar
Christus die in een donkere winternacht is geboren als het Licht van de wereld. °
Het licht schijnt in de duisternis’ zoals de evangelist Johannes het verwoordt in de
proloog van zijn evangelie (Joh 1, 5) welke we lezen op eerste Kerstdag.

We hopen dat het doek door zijn eenvoud en symboliek mede mag bijdragen tot
een goed liturgisch vieren in onze kerk.

Pastoor Hedebouw

Aanmelding Solidariteitsmaaltijd

Ik meld me met ... personen aan voor de
(gratis) Solidariteitsmaaltijd op donderdag 24 maart 2011.
Aanvang 17.30 uur in het Mariahuys te Elshout.

K1 [=){e Yo a1 100 0] 0 41=) R

Dit strookje voor 17 maart inleveren op de pastorie Drunen,
Raadhuisplein 2 of aanmelden via de mail:
parochie@parochiedrunen-elshout.nl

onder vermelding van Solidariteitsmaaltijd en opgave van naam, adres,
telefoonnummer en aantal personen.




VASTENGEDACHTE

Handen

Ik zag handen Heer.

Handen die vroegen om liefde te geven.
Handen die vroegen om leven te geven.
Terwifl ik verder liep.

Ik zag handen Heer.

Handen die sloegen in plaats van te strelen.
Handen die namen in plaats van te delen.
Terwijl ik verder liep.

Ik zag handen Heer.

Handen door werken verminkt en versleten.
Handen die smeekten om voedsel, om eten.
Terwifl ik verder liep.

Ik zag handen heer.

Handen uitgestrekt van mensen in nood.
Handen zo bleek van bijna dood.

Terwijl ik verder liep.

Toen zag Ik handen Heer.

Handen zo koud en zo leeg als de mijne.
Handen als tekens, handen als seinen.
Want handen zijn er om handen te geven,
om te bidden en te strelen.

Handen zijn tekens van liefde, van leven.
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VASTENAGENDA

Dag
Aswoensdag

zondag

zondag

donderdag

zondag

zaterdag

zaterdag

Datum

9 maart

13 maart

20 maart

24 maart

3 april

9 april

16 april

Waar
kerk Drunen

kerk Elshout

kerk Drunen

kerk Elshout

kerk Drunen
+ koffiestop

Elshout
kerk Drunen
Elshout en
Drunen

kerk Drunen

Tild

18.30 uur
19.00 uur
11.00 uur

09.30 uur

11.00 uur

17.30 uur
11.00 uur
08.00 -

17.00 uur

19.00 uur

Wat

Eucharistieviering mmv
Gemengd Koor
Eucharistieviering mmv
Dameskoor

Gezinsviering mmv het
Kinderkoor

Eucharistieviering i.s.m.
MOV Elshout en mmv
Gemengd Koor
Eucharistieviering i.s.m.
Missie Centrum Drunen
en mmv Chantemble
Wereldwinkel aanwezig

Solidariteitsmaaltijd

Gezinsviering mmv het
Kinderkoor

Sponsorwandel- en
fietstocht

Eucharistieviering mmv
het Tienerkoor

Op pagina 12 vindt u het vervolg van de agenda van de Goede Week.
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AGENDA GOEDE WEEK

Palmzondag 17 april

Witte Donderdag21 april

Goede Vrijdag 22 april

Stille zaterdag 23 april

kerk Drunen

kerk Drunen
kerk Elshout

kerk Drunen

kerk Drunen
kerk Elshout

Zandley
kerk Drunen

11.00 uur

15.30 uur
15.30 uur

19.00 uur

15.00 uur
15.00 uur

15.00 uur
19.00 uur

Eucharistieviering mmv
Chantemble

Passieconcert Vivace

Passieconcert door
vioolschool Fiedelino

Eucharistieviering mmv
Dameskoor Elshout

Kruisweg

Kruisweg mmv Th.J.
Rijkenschool
Kruisweg mmv JPPDE
Kruisverering mmv de
Gemengde Koren
Drunen en Elshout

Einde vastentijd

Uiteraard zijn op de niet genoemde data van de weekenden in de veertigdagentijd
de eucharistievieringen op de normale tijden, zaterdag om 19.00 uur in Drunen en
zondag om 09.30 uur in Elshout en 11.00 uur in Drunen m.m.v. onze kerkkoren.
Diensten in de Goede Week en Pasen komen in de Kerkwijzer te staan.

Tevens wordt in de veertigdagentijd iedere vrijdag om 15.00 uur in Drunen de

kruisweg gebeden.

Onder redactie van:

R.K. Parochie Drunen-Elshout

Missie Centrum Drunen en M.O.V. Elshout

www.parochiedrunen-elshout.nl
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